REGULAMIN ZAWODOW

ULIRA TURNICKI

TERMIN I MIEJSCE

Bieg Ultra Turnicki, zwany dalej Zawodami, odbedzie sie 22 czerwca 2024 r. w
Rybotyczach, powiat przemyski, wojewddztwo podkarpackie. Biuro Zawodow oraz Strefa
Startu beda zlokalizowane na terenie Gospodarstwa Rolno-Rybackiego i Turystycznego
"Nad Potokiem", 37-742 Rybotycze

Biuro Zawoddéw bedzie czynne w dniu zawoddw 22 czerwca w godzinach 7.00 - 11.00
oraz w dniu poprzedzajgcym zawody 21 czerwca w godzinach 15.00 - 21.00.

Parking dla uczestnikdw zorganizowany zostanie wzdtuz drogi przed wjazdem do
Gospodarstwa. Parking bedzie oznaczony. Prosimy nie wjezdzac przez brdd na teren
Gospodarstwa, poniewaz strefa ta jest wytaczona z ruchu.

ORGANIZATOR

Organizatorem Biegu jest firma ADAM CZAJKOWSKI Business Training

ul. Heroldéw 10A, 01-991 Warszawa, NIP 8871516627, REGON 891542981,
zwana dalej Organizatorem.

W sprawach zwigzanych ze startem w biegu mozna pisaé na adres:
trail@tusiebiega.pl

Oficjalng strong Biegu jest www.ultraturnicki.pl

Partnerzy Zawoddéw: Gmina Fredropol, Gmina Ustrzyki Dolne

CEL ZAWODOW

Popularyzacja biegania, Swiadomego i zdrowego trybu zycia.
Promowanie biegania na terenach lesnych i gorskich.
Integracja i edukacja srodowiska biegaczy.

Wytonienie najlepszych biegaczy goérskich.

kaczenie sportowej rywalizacji z odpowiedzialng turystyka.
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Promocja regionu Pogdérza Przemyskiego wsrod biegaczy i ich rodzin.
Edukacja krajoznawcza i historyczna.

TRASY | DYSTANSE

Zawody odbedg sie na trzech dystansach:
DZIKI OBYCZ 23 KM (ITRA 1)

PRZELOM WIARU 42 KM (ITRA 2)
RELIKTOWE ZRODEA 65 KM (ITRA 3)

TRASA DZIKI OBYCZ 23 KM

RODZAJ TRASY: liniowa

START: Gospodarstwo "Nad Potokiem" 22 czerwca, godzina 9.00
META: Hotel Afamow

Powrdét z Hotelu Artaméw transportem Organizatora, odjazd co 30 minut
DLUGOSC: 23 KM

SUMA PRZEWYZSZEN: 780 M

PUNKTY ODZYWCZE: Punkt na mecie

LIMIT CZASOWY: 4H

ILOSC MIEJSC: 80

OZNAKOWANIE TRAS: Tasmy i drogowskazy w miejscach skretow

TRASA PRZELOM WIARU 42 KM

RODZAJ TRASY: liniowa

START: Hotel Artaméw, 22 czerwca, godzina 12.00

Dowdz na miejsce Startu transportem Organizatora

Odjazd transportu godzina 11.15 ze Strefy Startu w Gospodarstwie "Nad Potokiem"
META: Gospodarstwo "Nad Potokiem"

DLUGOSC: 42 KM

SUMA PRZEWYZSZEN: 660 M

PUNKTY ODZYWCZE: 3 punkty 14, 26 (napoje) i 32 km

LIMIT CZASOWY: 7H

ILOSC MIEJSC: 60

OZNAKOWANIE TRASY: Tasmy i drogowskazy w miejscach skretow

TRASA RELIKTOWE ZRODLA 65 KM

RODZAJ TRASY: petla

START | META: Gospodarstwo "Nad Potokiem", godzina o 9.00
DrUGOSC: 65 KM

SUMA PRZEWYZSZEN: 1440 M

PUNKTY ODZYWCZE: 4 punkty 23, 38, 50 (napoje) i 55 km
LIMIT CZASOWY: 11H
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LIMIT CZASOWY NA PIERWSZYM PUNKCIE 23 km: 4H
zawodnicy, ktérzy nie zmieszcza sie w limicie Pierwszego Punktu kohczg trase w
Hotelu Artamodw i zostang przewiezieni transportem Organizatora do Strefy Startu

ILOSC MIEJSC: 60
OZNAKOWANIE TRASY: Tasmy i drogowskazy w miejscach skretow

WPISOWE | PAKIETY

TRASA DZIKI OBYCZ 23 KM
DO 31 MARCA - 115 z

DO 30 KWIETNIA - 135 zt

DO 9 CZERWCA - 145 zt

TRASA PRZELOM WIARU 42 KM
DO 31 MARCA - 155 z

DO 30 KWIETNIA - 175 zt

DO 9 CZERWCA - 195 z

TRASA RELIKTOWE ZRODLA 65 KM
DO 31 MARCA - 195 zt

DO 30 KWIETNIA - 225 zt

DO 9 CZERWCA - 255 zt

LIMIT STARTUJACYCH
Limit wypetniany jest wedtug kolejnosci dokonanych wptat.

KONKURS "WYGRAJ PAKIET"
Na kazdej z tras Zawodow Organizator wylosuje Pakiet gratis wedtug
nastepujgcych zasad:

® |osowanie odbedzie sie wsrdd pierwszych 25 oséb, ktore prawidtowo
zarejestruja sie i optaca wpisowe

® |osowanie zostanie nagrane i opublikowane na mediach spotecznosciowych
Zawodow

® sposrod 25 pierwszych zakupionych Pakietdw na kazdej z tras wylosujemy jeden
Pakiet (tgcznie trzy)

® zwyciezcy otrzymajg zwrot Wpisowego na numer konta podany Organizatorowi
po otrzymaniu informaciji o wygranej

REZYGNACJA Z PAKIETU
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W przypadku rezygnacji do dnia 15 maja wtgcznie, Organizator zwraca 50%
wptaconego wpisowego. Od dnia 16 maja przyjmujemy rezygnacje bez zwrotu
wpisowego. Informacje o rezygnacji prosimy przesta¢ na adres mailowy:
trail@tusiebiega.pl

PRZEPISANIE PAKIETU NA INNEGO ZAWODNIKA

Organizator dopuszcza przekazanie przez Zawodnika wptaconego przez niego
wpisowego i miejsca na liscie startowej innemu Zawodnikowi w terminie do dnia
1 czerwca 2024r.

Warunkiem jest poniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 25 zt, wniesionej na
konto Organizatora. Nr konta zostanie przestany w odpowiedzi na maila.
Zawodnik, na ktérego przenoszony jest Pakiet musi sie zarejestrowac i zaznaczy¢
wymagane zgody. Nastepnie prosimy, aby osoba rezygnujgca przestata na adres
trail@tusiebiega.pl wiadomos¢ o rezygnaciji i podata imie i nazwisko nowego
Zawodnika, na ktorego Pakiet ma by¢ przepisany. Po weryfikacji pierwszy
Zawodnik zostanie usuniety z listy startowe;.

Zabronione jest odsprzedawanie miejsc startowych w celach handlowych.

PRZENIESIENIE PAKIETU NA INNY DYSTANS

Zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia i wptacit wpisowe, moze zmienic¢ dystans biegu
wysytajgc wiadomos¢ do Organizatora na adres trail@tusiebiega.pl, jednak nie
pozniej niz do dnia 1 czerwca 2024r.

Zmieniajgc trase na dtuzszg Zawodnik jest zobowigzany do uregulowania roznicy w
wysokosci wpisowego (z odpowiedniego okresu).

W przypadku, kiedy przeniesienie pakietu dotyczy zmniejszenia dystansu,
Organizator nie zwraca réznicy wpisowego.

Przepisanie pomiedzy dystansami bedzie mozliwe jedynie w przypadku wolnych
miejsc na danej trasie.

W przypadku, gdy zgtoszony Zawodnik nie wezmie udziatu w Zawodach (nie
odbierze pakietu startowego) lub nie ukonczy Zawodow wpisowe nie podlega
zwrotowi.

Wopisowe nie podlega zwrotowi, jesli Zawodnik nie zarejestrowat sie w systemie lub
dokonat wptaty pomimo widocznej informacji o braku wolnych miejsc.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu wpisowego dane Zawodnika
zostang opublikowane na liscie startowej na stronie Zawoddéw. Po zaksiegowaniu
wptaty Zawodnik bedzie oznaczony na liscie oséb potwierdzonych wpisem
Wpisowe - Tak.

Organizator nie przepisuje pakietdw na inne zawody oraz nie wysyta pakietow
startowych.
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Wopisowe nalezy wptacac¢ po wypetnieniu formularza rejestracyjnego poprzez
system online.
Nie ma mozliwosci optacenia Wpisowego w gotowce.

ZMIANA TERMINU / ODWOLANIE ZAWODOW

W przypadku koniecznosci zmiany terminu Zawodow niezaleznej od Organizatora
wpisowe zostanie automatycznie przeksiegowane na nowy termin wskazany przez
Organizatora.

W przypadku braku mozliwosci zorganizowania Zawodow w nowym terminie
wpisowe zostanie zwrécone w kwocie pomniejszonej o koszty administracyjne (ich
wysokosc¢ bedzie zalezna od czasu, w jakim zawody zostang odwotane).

Skrocenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie rywalizacji na ktorejs z tras lub
catkowite odwotanie Zawoddéw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do
zwrotu wpisowego.

W przypadku odwotania Zawoddéw z winy Organizatora przed ich rozpoczeciem,
Zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego.

WARUNKIUCZESTNICTWA

® Zawodnik zobowigzany jest do prawidtowego wypetnienia formularza na stronie
zapisow i optacenia wpisowego.

® Zawodnik musi zaakceptowaé Regulamin Zawodéw i wymagane zgody.

Limit Zawodnikéw startujgcych ustanawia sie w liczbie 200 osob tgcznie.

® QOrganizator moze dopusci¢ do startu (poza limitem zgtoszen) dodatkowa
liczbe Zawodnikow, miedzy innymi przedstawicieli Partnerow, Patrondw,
Sponsorow.

® W Zawodach moga wystartowac¢ osoby, ktére do dnia 22 czerwca 2024r.
ukonczyty 18 rok zycia.

® Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg przy odbiorze pakietu
startowego do ztozenia oswiadczenia, ze biorg udziat w Zawodach na wtasng
odpowiedzialnosé.

® QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zdrowie i zycie Zawodnikow w
zwigzku z ich udziatem w Zawodach. Ewentualne ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy po stronie uczestnika Zawodow.

® Kazdy Zawodnik dokonujgc wyboru trasy powinien realnie oceni¢ swoje aktualne
doswiadczenie, stan zdrowia, mozliwosci fizyczne oraz kondycje.
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® Zawodnicy, ktorzy zdecydujg sie na start w Zawodach muszg mie¢ swiadomos¢
czekajgcego ich wysitku i zmeczenia podczas biegu oraz poziomu trudnosci tego
biegu, dtugosci dystansu i zmiennej pogody.

® Poruszajgc sie na trasach Zawodoéw kazdy z Zawodnikow zobowigzany jest do
korzystania z wgranego tracka (do pobrania na stronach tras) i wtgczenia
powiadomien o zejsciu z trasy. Oznakowanie tras nie zwalnia Zawodnikow z
obowigzku samodzielnego kontrolowania przebiegu trasy. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za zgubienie trasy przez Zawodnika.

® Zawodnicy pokonujgcy dystans Zawodow w sposéb niedozwolony i niezgodny z
zasadami niniejszego Regulaminu zostang zdyskwalifikowani.

® Zabrania sie startu Zawodnikom bedacym pod wptywem srodkdéw odurzajgcych.
Osoby naruszajgce ten zakaz zostang zdyskwalifikowane i usunigte z trasy
Zawodow.

® Organizator ze wzgledu bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu Zawodnikdéw
Z psami.

® Zawodnik zobowigzany jest do posiadania w dniu Zawodéw dowodu osobistego
lub paszportu oraz do okazania go przy rejestracji w Biurze Zawodow.

® Jesli Zawodnik nie bedzie stosowat sie do Regulaminu, bedzie stwarzat
zagrozenie lub negatywnie wptywat na wizerunek Zawoddw, moze w przysztych
edycjach nie zostaé dopuszczony do startu.

KLASYFIKACJA

Podczas Zawodéw, na kazdej z tras prowadzona bedzie Klasyfikacja Ogolna Kobiet
i Mezczyzn, bez Klasyfikacji Wiekowej . Nagrodzimy trzy pierwsze miejsca na
kazdym dystansie, w kategorii Kobieta i Mezczyzna, czyli tgcznie 6 osdb na
dystans.

Podczas Zawoddéw prowadzony bedzie profesjonalny pomiar czasu. Obowigzkiem

Zawodnika jest dostosowac¢ sie do instrukcji obstugi w zakresie prawidtowego
umieszczenia numeru startowego i przejscia przez bramki pomiarowe.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

TRASA DZIKI OBYCZ 23 KM

® aktywny telefon przez caty czas trwania Zawodow
® wpisany numer kontaktowy do Organizatora
® numer startowy w widocznym miejscu z przodu



REGULAMIN ZAWODOW

dowdd osobisty lub paszport

wgrany track z przebiegiem trasy, do pobrania TUTAJ (publikacja wkrétce)
napetniony pojemnik na napoje o pojemnosci minimum 0,5L

wiasny kubek i sztuciec (na punktach odzywczych nie bedzie jednorazowych
naczyn)

TRASA PRZELOM WIARU 42 KM

aktywny telefon przez caty czas trwania Zawodéw

wpisany numer kontaktowy do Organizatora

numer startowy w widocznym miejscu z przodu

dowod osobisty lub paszport

wgrany track z przebiegiem trasy, do pobrania TUTAJ (publikacja wkrétce)
napetnione pojemniki na napoje o tgcznej pojemnosci minimum 1L

kurtka przeciwdeszczowa

czapka lub chusta wielofunkcyjna

wiasny kubek i sztuciec (na punktach odzywczych nie bedzie jednorazowych
naczyn)

TRASA RELIKTOWE ZRODLA 65 KM

aktywny telefon przez caty czas trwania Zawodow

wpisany numer kontaktowy do Organizatora

numer startowy w widocznym miejscu z przodu

dowdd osobisty lub paszport

wgrany track z przebiegiem trasy, do pobrania TUTAJ (publikacja wkrétce)
napetnione pojemniki na napoje o tgcznej pojemnosci minimum 1L

kurtka przeciwdeszczowa

czapka lub chusta wielofunkcyjna

folia NRC

wtasny kubek i sztuciec (na punktach odzywczych nie bedzie jednorazowych
naczyn)

Na wszystkich trasach zaleca sie posiadanie i uzywanie preparatu przeciw
kleszczom

DEPOZYT

Organizator zapewnia Depozyt, mozna z niego skorzysta¢ w Biurze Zawoddw, pod
warunkiem przyniesienia rzeczy spakowanych w worek, torbe lub plecak.
Systemem ewidencyjnym Depozytu jest numer startowy. Odbiér zdeponowanych
rzeczy tylko na podstawie okazanego numeru startowego.



REGULAMIN ZAWODOW

SYTUACJE AWARYJNE

W przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnych na trasie, Zawodnik jest zobowigzany
do zawiadomienia Organizatora (numer telefonu wydrukowany na numerze
startowym) lub poinformowania obstugi na trasie.

OPIEKA MEDYCZNA
Punkt pomocy medycznej i zespét ratowniczy zlokalizowany bedzie w Strefie Startu
w Gospodarstwie "Nad Potokiem"

ZEJSCIE Z TRASY

Zawodnik jest zobowigzany do poinformowania Organizatora lub obstugi na trasie o
rezygnaciji z udziatu w Zawodach. Mozliwe warianty zejscia, do ustalenia z obstugg
biegu:

® zejscie na Punkcie Odzywczym i powrét z obstuga punktu
® wezwanie Pary Dyzurnej (kontakt na numerze startowym)
® wezwanie wiasnego transportu po poinformowaniu Organizatora o zejsciu z trasy

PARA DYZURNA

Podczas trwania Zawoddéw w poblizu kumulacji najwiekszej ilosci Zawodnikow, na
ile pozwala dojazd kotowy, bedzie przemieszczac sie Para Dyzurna. W przypadku
sytuacji awaryjnej (upadku, awarii sprzetu, nagtego bélu, kontuzji) mozna
skorzysta¢ z pomocy, kontaktujgc sie z Organizatorem lub bezposrednio z Parg
Dyzurng z pomocag numeréw umieszczonych na numerze startowym)

DOZWOLONY ZAKRES SUPPORTU

Pomoc z zewnatrz dozwolona jest podczas Zawodow jedynie we wskazanych
ponizej miejscach. Pozostate miejsca sg zakazane, a pojawianie sie tam supportu
spowoduje utrudnienia w ruchu Zawodnikow oraz mieszkancow, przez co
Zawodnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

MIEJSCA DOZWOLONE DLA SUPPORTU INDYWIDUALNEGO ZAWODNIKOW
Hotel Artaméw (wydzielone miejsce - LINK)
Graziowa wies$ (wydzielone miejsce - LINK)
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Cisowa wies (wydzielone miejsce - LINK)

OCHRONA SRODOWISKA

Zawody odbywajg sie na terenie dzikiej przyrody i Organizator informuje, ze
zakazuje pozostawienia jakichkolwiek $Smieci na trasie Zawoddw, niszczenia
przyrody, zrywania roslin, czy celowego zakidcania spokoju zwierzat.
Smieci pozostawi¢ mozna jedynie na Punktach Zywieniowych i Mecie.

Oznakowanie trasy jest rozstawiane przez Organizatora bezposrednio przed
Zawodami i sprzgtane zaraz po.

Pamietajmy o szacunku dla mieszkancéw i innych uzytkownikéw tras.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku przez
Organizatora Zawodow w zakresie niezbednym do przeprowadzenia imprezy, w tym
na zamieszczanie ich w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych czy
drukowanych.

Zawodnik wyraza zgode na otrzymywanie od Organizatora (na adres mailowy)
informacji na temat Zawoddw i mozliwosci wziecia udziatu w innych Zawodach.

Zawodnik wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach z Zawodéw
umieszczonych na stronie internetowej, w mediach oraz materiatach promocyjnych
Zawodow przez Organizatora oraz jego Partnerow.

Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez zgoda na przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych w
rozumieniu Ustawy o Ochronie Danych Osobowych z dnia 10 maja 2018r. oraz
ogolnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. (RODO), ktérym jest Adam Czajkowski Business Training z siedzibg w
Warszawie, w celu i zakresie niezbednym do realizacji Zawodow, w tym do
publikacji danych Zawodnika na listach startowych oraz listach z wynikami.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji

zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE
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Wszystkich uczestnikow Zawodow obowigzuje niniejszy Regulamin. Kazdy
uczestnik Zawoddéw dokonujgcy zgtoszenia o$wiadcza, ze zapoznat sie z trescig
Regulaminu i akceptuje go, oraz zobowigzuje sie do jego respektowania.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
Zawodow. Nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig Zawodnika na imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikow Zawodow.
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